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Liebe:r Teilnehmer:in,

vielen Dank, dass Sie an meiner Umfrage teilnehmen. Sie findet im Rahmen meiner Masterarbeit des
Studiengangs ..Psychosoziale Beratung und Gesundheitsforderung” statt. Ich interessiere mich dafir,
wie Sie lhren Weg zur Arbeit individuell gestalten.

Auf der ndchsten Seite informiere ich Sie Uiber den datenschutzkonformen Umgang mit lhren perso-
nenbezogenen Daten. Bitte lesen Sie die folgenden Erklarungen sorgfdltig durch. Bei Riickfragen oder
Verstandnisschwierigkeiten konnen Sie sich gerne bei mir melden.

Ich bitte Sie um Ihre Zustimmung zur Teilnahme an meiner Studie sowie zur Verwendung lhrer Daten
fir die angegebenen Zwecke. Wenn Sie mit meinem Vorhaben einverstanden sind, konnen Sie dies zu
Beginn des Online-Fragebogens angeben.

In jedem Fall gilt: Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Lehnen Sie die Teilnahme ab (vollstdn-
dig oder auch nur fiir einzelne Fragen) oder widerrufen oder beschrénken Sie lhre Einwilligung,
entstehen lhnen hieraus keine Nachteile.

Ich danke lhnen fiir lhre Mitwirkung und lhr Vertrauen in meine Arbeit.

Freundliche GruBBe
Nils Teske
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Hinweise zum Datenschutz

Ich arbeite nach den Vorschriften der Datenschutz-Grundverordnung und des Bundesdaten-
schutzgesetzes.

Im Rahmen der Umfrage werden folgende Daten erhoben: Fragen bzgl. des Wegs zur Arbeit
und der individuellen Gestaltung des Wegs zur Arbeit, zur Smartphone-Nutzung und korper-
lichen Aktivitat auf dem Weg zur Arbeit und inwieweit psychologische Grundbediirfnisse
durch die Smartphone-Nutzung befriedigt sind; Fragen zum arbeitsbezogenen Stress, zu Ar-
beitsbelastungen, sowie Fragen zur personlichen Kontrolliberzeugung, Selbstbestimmung
und der individuellen Prdferenz der Rollenabgrenzung. Enthalten sind auch personenbezo-
gene Fragen, wie z.B. zu Geschlecht, Alter, Bildungsstand, Berufserfahrung.

Diese Daten mochte ich, wie im Folgenden dargelegt, verwenden: Nach der Erhebung wer-
den die Daten mit statistischen Verfahren liber SPSS ausgewertet.

Alle Daten werden streng vertraulich behandelt. Die personenbezogenen Daten werden ge-
schitzt aufbewahrt und nur berechtigte Forscher*innen erhalten Zugriff auf diese.

Die Veroffentlichung von Forschungsergebnissen erfolgt ausschlieBlich in anonymisierter
Form. Das bedeutet: Niemand kann aus den Ergebnissen erkennen, von welcher Person die
Angaben gemacht worden sind. Ihre Daten werden stets vertraulich unter Wahrung der Da-
tenschutzgesetze behandelt.

Sie haben jederzeit die Moglichkeit folgende Rechte geltend zu machen:

e Art. 7 Abs. 3 DSGVO: Recht auf Widerruf der Einwilligung
Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft zu wider-
rufen.

e Art. 15 DSGVO: Auskunftsrecht
Sie haben uns gegentber das Recht, Auskunft dariiber zu erhalten, welche Daten wir
zu lhrer Person verarbeiten.

e Art. 77 DSGVO: Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde
Wenn Sie der Auffassung sind, dass wir bei der Verarbeitung lhrer Daten daten-
schutzrechtliche Vorschriften nicht beachtet haben, knnen Sie sich mit einer Be-
schwerde an die zustdndige Aufsichtsbehorde wenden, die Ihre Beschwerde priifen
wird:

Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz und die Informationsfreiheit Baden-Wiirttemberg
LautenschlagerstraBe 20

70173 Stuttgart

Telefon: 0711/61 55 41-0

Telefax: 0711/61 55 41 -15

E-Mail: poststelle@lfdi.bwl.de
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lhre Erkldrungen zur Geltendmachung Ihrer Rechte sind grundsatzlich schriftlich an den Ver-
antwortlichen zu richten.

Ihre Ansprechpartnerin bei Riickfragen:
Nils Teske
nils.teske2@stud.hochschule-heidelberg.de

Ihr Ansprechpartner in datenschutzrechtlichen Fragen:
Datenschutzbeauftrage SRH University
hshddatenschutz@srh.de

Wir danken fiir lhre Mitwirkung und fiir Ihr Vertrauen in meine Arbeit!
Nils Teske
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