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@ Worum geht es in der Studie?

Fur viele Berufstatige hat es einen hohen Stellenwert, nach der Arbeit nach Hause zu kommen und die Hektik des
Arbeitstages zu vergessen. Dies bietet ihnen die Moglichkeit, sich von dem stressigen Arbeitsalltag zu erholen. Nicht
jeden Tag wéhrend einer Arbeitswoche erholen wir uns jedoch gleichermafen. Dies kann sehr unterschiedliche
Ursachen haben.

In unserer Studie ,Arbeit und Erholung” widmen wir uns diesem Thema. Dazu fthren wir eine zweiwdéchige Studie
durch, far welche wir Berufstatige suchen. Diese Studie ist Teil eines von der Deutschen Forschungsgemeinschaft
geforderten Forschungsprojektes.

Wer kann an der Studie teilnehmen?

Fur die Studie suchen wir Berufstétige, die halbtags an mindestens 4 Tagen pro Woche arbeiten und weder selbst-
standig noch im Schichtdienst tatig sind. Um an der Studie teilnehmen zu kénnen, mussen Sie mindestens 18 Jahre
alt sein. Einschrankungen bezuglich Unternehmensgrofe, Branche oder Beruf gibt es nicht.

Wie lauft die Studie ab?

Wahrend Threr Teilnahme an der Studie fullen Sie mehrere Fragebogen aus. Die Fragebogen erhalten Sie per E-Mail
und das Ausfullen erfolgt online (Computer, Tablet, Smartphone).

Vor Beginn der zweiwdchigen Studie erhalten Sie zundchst einen Eingangsfragebogen. Im Verlauf der zwei Wochen
erhalten Sie taglich drei Fragebogen auRerhalb der Arbeitszeit. Den ersten Fragebogen erhalten Sie morgens nach
dem Aufstehen, den zweiten Fragebogen direkt nach der Arbeit und den letzten Fragebogen circa zwei bis drei
Stunden nach Arbeitsende.

Wie werden lhre Daten geschitzt?

lhre Befragungsdaten werden unabhangig von Thren Kontaktdaten abgespeichert, sodass keine Ruckschlusse auf
lhre Person maglich sind. Die Ergebnisse der Untersuchung werden ebenfalls ohne Ruckschluss auf Thre Person nur
im Rahmen von wissenschaftlichen Publikationen oder Vortragen verwendet.

Welchen Nutzen hat 1hre Teilnahme?

Abhangig davon, an wie vielen Tagen Sie jewelils alle Fragebogen ausfullen, haben Sie die Méglichkeit bis zu 35 Euro
als Dank fur Thre Teilnahme zu erhalten. Durch die Teilnahme an der Studie haben Sie ebenfalls die Chance, Thren
eigenen Arbeitsalltag zu reflektieren. Daruber hinaus ermdglichen Sie es uns durch lhre Teilnahme, Empfehlungen
far Berufstatige entwickeln zu kénnen, wie durch Erholung ein stressiger Arbeitstag ausgeglichen werden kann.

Wie kénnen Sie teilnehmen?

Haben Sie Interesse, an der Studie teilzunehmen und unsere Forschung zu unterstutzen?

@ Wer ist 1hr Ansprechpartner?

Die Studie wird unter der Leitung von Prof. Dr. Sabine Sonnentag und Monika Wiegelmann (M.Sc) sowie mit
Unterstatzung von Zoe Georgiadis und Jana Greubel am Lehrstuhl fur Arbeits- und Organisationspsychologie an der
Universitat Mannheim durchgefahrt.

Sollten Sie weitere Fragen zu unserer Studie haben, wenden Sie sich bitte gerne per E-Mail an:
erholung@uni-mannheim.de
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https://www.soscisurvey.de/erholung_fragebogen/

