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Informationsschreiben  
Einladung zur Teilnahme an einer wissenschaftlichen Studie zur 
Anwendung von Schmerzedukation im physiotherapeutischen 
Praxisalltag und ihrer Barrieren 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
mein Name ist Nele Tiede und ich studiere im 8. Semester Physiotherapie (B. Sc.) an der CBS – University of 
Applied Science (ehem. EU|FH) in Rostock. Im Rahmen meiner Bachelorarbeit führe ich eine Online-Umfrage zum 
Thema „Anwendung von Schmerzedukation im Praxisalltag und ihre Barrieren“ durch und möchte Sie herzlich 
einladen daran teilzunehmen. Die Studie wird an der CBS durchgeführt und wurde von deren Leitung bestätigt. Die 
gewonnen Daten dienen im Anschluss als Grundlage für meine Bachelorarbeit. 
 
Dieses Schreiben dient dazu, Sie über das Ziel der Studie sowie über das Vorgehen in der Bachelorarbeit zu 
informieren. Bitte lesen Sie sich den Text dieses Informationsschreibens, ebenso wie die Einverständniserklärung 
aufmerksam und in Ruhe durch. Wenn Sie noch Fragen haben, beantworte Ich Ihnen diese gern unter der unten 
angegebenen E-Mail-Adresse.  
 

Kurzdarstellung der Studie 
 
Ziel der Studie ist es, anhand der gesammelten Daten, darzustellen, inwiefern Schmerzedukation im 
physiotherapeutischen Praxisalltag Anwendung findet, in welchen Formen und welche Barrieren Sie als 
Therapeut*Inn dabei wahrnehmen. Dies soll anhand eines anonymen Online-Fragebogens der ca. 10-15 Minuten 
Ihrer Zeit in Anspruch nimmt ermittelt werden. 
 
Die Umfrage ist über den Zeitraum von … bis… über folgenden Link … zu erreichen und enthält Fragen zur 
allgemeinen Beschreibung Ihrer Person, sowie der Anwendung von schmerzedukativen Maßnahmen in ihrer Arbeit 
im Praxissetting und den Hindernissen/Schwierigkeiten, die Ihnen dabei auffallen. Mit dem Absenden des 
ausgefüllten Fragebogens geben Sie automatisch Ihre Einverständniserklärung zur Teilnahme an der Studie ab. 
 
Die gesammelten Daten werden von mir analysiert und statistisch ausgewertet, wobei diese anonymisiert sind und 
streng vertraulich behandelt werden. Nach der Auswertung erfolgt die Einbettung der Daten in meine Bachelorarbeit. 
An der Studie sollen 50 Personen teilnehmen. 

 
Teilnahmevoraussetzungen 

• Sie sind zwischen 18 und 67 Jahren alt 

• Sie sind staatlich examinierte Physiotherapeut*In 

 
Hinweise zum Datenschutz 
Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist Ihre freiwillige Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 Buchst. a (DSGVO). 
Es werden keine personenbezogegenen Daten, wie Namen, IP-Adressen oder sonstige rückverfolgbare Daten 
erhoben. Es findet keine Weitergabe der Daten an Dritte statt. Die erhobenen Daten werden in irreversibel 
anonymisierter Form verarbeitet, ausgewertet und nach Einbringung in die Bachelorarbeit, nach Beendigung dieser 
unwiderruflich vernichtet.  
 
Sofern Sie nicht an der Studie teilnehmen, entstehen dadruch für Sie keine Nachteile. 
Bitte beachten Sie, dass ein nachträglicher Rücktritt nach Abschicken des Fragebogens nicht mehr möglich ist, da 
aufgrund der Anonymisierung keine Zuordnung mehr stattfinden kann. Ein Abbruch während der Durchführung der 
Umfrage ist jederzeit möglich.  
 
Bei Fragen stehe Ich Ihnen gern per Mail zur Verfügung. 
 
Ich bedanke mich recht herzlich für Ihr Interesse und Ihre Unterstützung! 
 
 
 
 
 
Nele Tiede 
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Übersicht zu den Ansprechpersonen der Studie 
 
Nele Tiede 
Studierende im Studiengang Physiotherapie (B.Sc.) 
Pablo-Picasso-Straße 17, 18147 Rostock 
Tel.: 015140794474 
E-Mail: nele.tiede@eufh-med.de 
 
Betreuende Dozentin:  
Frau Prof. Dr. Wübbenhorst-Holl 
E-Mail: k.wuebbenhorst@eufh-medica.de 
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