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Allgemeine Teilnehmer_inneninformation – Online-Befragung 
 
Titel der Studie: Perspektive der Forschung und Entwicklung zum Thema „Partizipation von älteren, 
schwer erreichbaren Zielgruppen in der Technikentwicklung im Bereich präventiver Gesundheitstech-
nologien“. 
 
Herzlich willkommen bei unserer Studie zu dem Thema „Die Beteiligung älterer Menschen an der Ent-
wicklung von präventiven Gesundheitstechnologien aus der Perspektive der Forschung und Entwick-
lung“. Wir danken Ihnen für Ihr Interesse.  
 
In den letzten Jahren wurden für ältere Menschen viele unterschiedliche Technologien zur Förderung 
und Unterstützung der Gesundheit entwickelt. Trotz dieser Entwicklungen ist der Markt bis heute noch 
überschaubar. Als mögliche Gründe werden u. a. die hohen Kosten, der gering wahrgenommene Nut-
zen von Seiten der älteren Menschen und die nicht zielgruppengerechte Technikentwicklung disku-
tiert. Häufig werden die Technologien eher von technikinteressierten und hochgebildeten Menschen 
in den Forschungs- und Entwicklungsprojekten ausprobiert. Personen aus anderen Gruppen haben nur 
selten die Möglichkeit im Rahmen des Entwicklungsprozesses aktiv einbezogen zu werden. Um diese 
Gruppe zukünftig intensiver in Forschungs- und Entwicklungsprojekten zu beteiligen, benötigen wir an 
dieser Stelle Ihre Unterstützung. Mit der Befragung möchten wir Ihre Erfahrungen in der Einbeziehung 
von älteren Menschen in der Technikentwicklung ermitteln. Konkret geht es um die frühzeitige Betei-
ligung in Ihren Projekten, in welcher Form und Phase und mit welchen Methoden und Ansätzen Sie 
ältere, aber auch schwer erreichbare Zielgruppen (u. a. Personen mit Migrationshintergrund, nicht mo-
bile und sozial benachteilige Menschen) mit einbeziehen. Darüber hinaus möchten wir wissen, welche 
Zugangswege Sie nutzen, um die verschiedenen Gruppen der älteren Generation zu erreichen. Ziel 
dieser Arbeit ist einen methodischen Beitrag zu diesem Thema zu leisten, indem Empfehlungen aus 
Ihren Erfahrungen für die Forschungspraxis abgeleitet werden.  
 
Die Online-Befragung findet im Rahmen des Teilprojektes „TECHNOLOGY“ statt. Es gehört zum Präven-
tionsforschungsnetzwerk „AEQUIPA“ („Körperliche Aktivität, Gerechtigkeit und Gesundheit: Pri-
märprävention für gesundes Altern“), dass vom Bundesministerium für Bildung und Forschung geför-
derten wird. Ziel des Teilprojektes ist die Erforschung und Entwicklung neuer Technologien zur indivi-
duellen Gesundheitsvorsorge für Menschen ab 65 Jahren. Beteiligte Partner im Teilprojekt sind die 
Jade Hochschule am Campus Oldenburg, die Carl von Ossietzky Universität Oldenburg, das OFFIS e. V. 
- Institut für Informatik und die Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg.  
 
Ablauf der Studie 
Die Befragung wird mit SoSci Survey mit Sitz in München durchgeführt. In der E-Mail finden Sie einen 
Link, der Sie zur Online-Befragung führt. Vor Beginn der Befragung lesen Sie sich bitte sorgfältig die 
Einwilligungserklärung durch, die Sie, wenn Sie damit einverstanden sind, aktiv durch das Anklicken 
bestätigen müssen. Damit Sie eine Löschung Ihrer Daten verlangen können, bitten wir Sie im zweiten 
Schritt ein persönliches Codewort zu definieren. Bitte bewahren Sie diesen sorgfältig auf. Die Befra-
gung dauert ca. 20-30 min. und ist in mehreren Themenbereichen geordnet. Am Ende der Befragung 
haben Sie die Möglichkeit Ihre Angaben nochmal zu korrigieren. Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie 
sich bitte an den Ansprechpartner dieser Studie, Herrn Alexander Pauls.  
 



   
 

Seite 2 von 3 
 
  FKZ: 01EL1422E 

Freiwilligkeit und Anonymität 
Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie können jederzeit und ohne Angabe von Gründen die Teil-
nahme an dieser Studie beenden, ohne dass Ihnen daraus Nachteile entstehen. Dazu schließen Sie 
einfach den Browser. 
 
Die im Rahmen dieser Studie erhobenen, oben beschriebenen Daten und persönlichen Mitteilungen 
werden vertraulich behandelt. So unterliegen diejenigen Projektmitarbeiter, die durch direkten Kon-
takt mit Ihnen über personenbezogene Daten verfügen, der Schweigepflicht. Des Weiteren wird die 
Veröffentlichung der Ergebnisse der Studie in anonymisierter Form erfolgen, d. h. ohne dass Ihre Daten 
Ihrer Person zugeordnet werden können.  
 
Die Erhebung Ihrer oben beschriebenen persönlichen Daten erfolgt vollständig anonymisiert, d. h. an 
keiner Stelle wird Ihr Name erfragt. Ihre Antworten und Ergebnisse werden unter einem persönlichen 
Codewort gespeichert, das Sie selbst anhand einer Regel erstellt haben und das außer Ihnen niemand 
kennt. Das heißt, es ist niemandem möglich, Ihre Daten mit Ihrem Namen in Verbindung zu bringen. 
Die anonymisierten Daten werden mindestens 10 Jahre gespeichert. Sie können allerdings, wann im-
mer Sie dies möchten, die Löschung der von Ihnen erhobenen Daten verlangen. Dazu müssen Sie uns 
nicht Ihren Namen verraten, sondern nur Ihr Codewort. Für die Erstellung Ihres Codeworts erhalten 
Sie auf der letzten Seite eine kurze Anleitung. Bewahren Sie es bitte sorgfältig auf, damit Sie ggf. später 
die Löschung Ihrer Daten verlangen können. Dies ist allerdings nur solange möglich, bis die Daten ver-
öffentlicht wurden. Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Ansprechpartner dieser 
Studie, Herrn Alexander Pauls. 
 
Datenschutz 
Für die Datenerhebung und Verarbeitung ist die Jade Hochschule am Campus Oldenburg verantwort-
lich. Zu den verantwortlichen Personen dieser Studie gehören Alexander Pauls (Projektmitarbeiter) 
und Prof. Dr. Frauke Koppelin (Studienleiterin).  
 
Zuständiger Datenschutzbeauftragter am Campus Oldenburg der Jade Hochschule ist: 
Prof. Dr. Thomas Brinkhoff  
Jade Hochschule Wilhelmshaven/Oldenburg/Elsfleth 
Fachbereich Bauwesen Geoinformation Gesundheitstechnologien 
Ofener Str. 16/19, 26121 Oldenburg 
E-Mail: thomas.brinkhoff@jade-hs.de 
 
Zuständige Datenschutz-Aufsichtsbehörde des Landes Niedersachsens ist die Landesbeauftragte für 
den Datenschutz Niedersachsen: 
Prinzenstraße 5, 30159 Hannover 
Telefon: 0511-120 4500 
Telefax: 0511-120 4599 
E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de 
 

Studienleitung: 
Frau Prof. Dr. Frauke Koppelin 
 
Jade Hochschule, Abt. Technik und Gesundheit 
für Menschen 
Ofener Straße 16/19, 26121 Oldenburg 
Tel.: 0441-7708 3742 
E-Mail: frauke.koppelin@jade-hs.de 

Ansprechpartner für Rückfragen: 
Herr Alexander Pauls 
 
Jade Hochschule, Abt. Technik und Gesundheit 
für Menschen 
Ofener Straße 16/19, 26121 Oldenburg 
Tel.: 0441-7708 3407 
E-Mail: alexander.pauls@jade-hs.de 
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Anleitung zur Erstellung Ihres Codeworts – Online-Befragung 
 
Wie erstellen Sie Ihr persönliches Codewort?  
Um Ihre Daten richtig zuordnen zu können, ohne die Geheimhaltung zu verletzen, benötigen wir ein 
Codewort. Das Codewort ist so aufgebaut, dass niemand von Ihrem Codewort auf Ihre Person rück-
schließen kann, auch wir nicht. Sie selbst können Ihr Codewort aber jederzeit rekonstruieren, wenn Sie 
danach gefragt werden und es vergessen haben sollten. Wir brauchen Ihnen nur die Regel zu verraten, 
nach der Sie es herstellen müssen.   
 
Dies sind die Bestandteile Ihres Codeworts: 
1. Die beiden letzten Buchstaben des Geburtsnamens Ihrer Mutter. 
2. Die Anzahl der Buchstaben des (ersten) Vornamens Ihrer Mutter. 
3. Die beiden letzten Buchstaben des (ersten) Vornamens Ihres Vaters. 
4. Ihr eigener Geburtstag (nur der Tag, nicht Monat und/oder Jahr). 
 
 Bitte schreiben Sie alle Zahlen zweistellig, d.h. wenn nötig mit führender Null. 
 Bei mehreren oder zusammengesetzten Vornamen berücksichtigen Sie bitte nur den ersten. 
 Wenn Sie den jeweiligen Namen nicht kennen, schreiben Sie statt der Buchstaben XX bzw. für die 

Zahl 00. 
 
Beispiel (fiktiv) 
• Name der Mutter:    Elke-Hannelore Müller geb. Mayerhofer 
• Name des Vaters:    Wolf-Rüdiger Müller 
• Ihr Geburtstag:    09.11.1987 
 
Daraus ergibt sich als Codewort:  ER04LF09 
 

Bitte tragen Sie jetzt in die Kästchen Ihr Codewort ein: 
1. Die beiden letzten Buchstaben des Geburtsnamens Ihrer Mutter:     
2. Die Anzahl der Buchstaben des (ersten) Vornamens Ihrer Mutter:     
3. Die beiden letzten Buchstaben des (ersten) Vornamens Ihres Vaters:    
4. Ihr eigener Geburtstag (nur der Tag):    
 
Wichtig: Die Liste verbleibt bei Ihnen. Bewahren Sie sie gut auf! Sie sollten sie niemandem zeigen! 
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