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Allgemeine Teilnahmeinformationen und Hinweise zum Datenschutz

Mit Ihrer Teilnahme an dem Forschungsprojekt ,Flexibles Arbeiten gesund gestalten® erklaren
Sie sich auch mit der im Folgenden beschriebenen Verarbeitung lhrer Daten einverstanden.
Bitte lesen Sie daher die nachstehenden Informationen sorgfaltig.

Welche Daten werden erfasst?
In Rahmen der Studie werden an folgenden Stellen Daten von lhnen erfasst:

1. Befragungsdaten: Die Online-Befragungen finden Uber SoSci Survey statt. In den Online-
Befragungen beantworten Sie Fragen zu lhrer aktuellen Arbeits- und Lebenssituation,
Ihrer Work-Life Balance sowie zu Ihrem Wohlbefinden und Ihrer Erholung.

2. Zuordnungsdaten: Im Rahmen des Forschungsprojekts erfolgt ca. vier und acht Wochen
nach der ersten Befragung jeweils eine weitere Befragung. Diese dient zur Evaluation
der Entwicklung verschiedener Male, wie Grenzgestaltung und Erholung. Wenn Sie in
der ersten Online-Befragung der Teilnahme an diesen zwei weiteren Befragungen
zustimmen, wird durch Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse ein Code generiert. Uber diesen
Code werden die Befragungen Uber verschiedene Zeitpunkte hinweg pseudonymisiert
zugeordnet. Ihre angegebene E-Mail-Adresse wird getrennt von den Daten der Online-
Befragungen gespeichert und kann Ihrem Code und damit lhren Befragungsdaten nicht
zugordnet werden.

Informationen zur Erhebung und Weiterverarbeitung der Daten

Stimmen Sie der weiteren Teilnahme am Ende der ersten Online-Befragung zu, wird Ihre E-Mail-
Adresse abgefragt. Diese wird ausschlieflich fur den Versand der Fragebdgen Uber SoSci
Survey verwendet. Ihre E-Mail-Adresse wird in jedem Fall getrennt von den Daten der Online-
Befragungen gespeichert und kann zu keinem Zeitpunkt Ihren Antworten der Befragungen
zugeordnet werden.

In dem ersten Online-Fragebogen erheben wir demografische Daten, die Rahmenbedingungen
Ihrer aktuellen Arbeits- und Lebenssituation, Fragen zu lhrer Grenzgestaltung und Work-Life
Balance sowie zu lhrem Wohlbefinden und lhrer Erholung. In den weiteren Online-Befragungen
werden nur noch Fragen zu lhrer Grenzgestaltung, Work-Life Balance, zu Ihrem Wohlbefinden
und lhrer Erholung gestellt. Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten, sondern es
geht um |hre personliche Einschatzung. Anhand der Auswertung der Online-Befragungen zu
verschiedenen Zeitpunkten werden Einflussfaktoren und Auswirkungen der Grenzgestaltung und
des flexiblen Arbeitens untersucht. DarUber hinaus erfasst SoSci Survey Informationen zur
Nutzung der Online-Befragungen, z.B. Zeitpunkt und Dauer der Nutzung, letzte bearbeitete
Seite, Fortschritt der Befragung. lhre IP-Adresse wird nicht in den Befragungsdaten gespeichert.

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung der Daten erfolgen ausschlief3lich in
pseudonymisierter Form. Das heil’t, dass die erhobenen Befragungsdaten nicht mit Ihrem
Namen oder lhrer E-Mail-Adresse, sondern mit einem Code versehen sind. Dieser Code wird im
ersten Online-Fragebogen generiert. Uber diesen kénnen wir Ihre Online-Befragungen Uber
verschiedene Zeitpunkte hinweg zuordnen, um die Entwicklung verschiedener Male im Laufe
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der Zeit zu untersuchen. Das bedeutet auch, dass im Rahmen der Datenverarbeitung keinerlei
Ruckschlisse auf Sie als Person gezogen werden kénnen.

Die pseudonymisierten Daten werden auf unbestimmte Zeit sicher auf den Servern der
Hochschule Fresenius Wiesbaden gespeichert. Die Kontaktdaten und Befragungsdaten werden
getrennt voneinander gespeichert. Zugang zu den pseudonymisierten Rohdaten (d.h. nicht-
aggregierte Ursprungsdaten) haben ausschliefdlich die am Projekt beteiligten Mitarbeitenden. Es
erfolgt keine Weitergabe an Dritte bzw. Nachnutzung personenbezogener Daten durch Dritte.
Ergebnisse der aggregierten Befragungsdaten werden nach Absprache auch den
teilnehmenden Unternehmen zur Verfugung gestellt. Die Veréffentlichung von
Forschungsergebnissen in Publikationen oder auf Tagungen erfolgt ausschlieRlich in
anonymisierter Form. Ruckschlisse auf einzelne Personen sind zu keinem Zeitpunkt mdglich.

Loschen der Daten

Die Kontaktdaten werden nach Abschluss der Datenerhebung geldscht, wenn sie nicht mehr
bendtigt werden. Aufbewahrt werden Sie nur dann, wenn Sie eine Rickmeldung der
Projektergebnisse wiinschen.

Die Befragungs-Rohdaten werden nach Ende des Forschungsprojektes und der letzten daraus
resultierenden wissenschaftlichen Publikation 10 Jahre entsprechend den Empfehlungen der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) aufbewahrt und sodann geléscht.

Fir die aufbereiteten, aggregierten Forschungsdaten ist eine Léschung nicht vorgesehen.
Gegebenenfalls werden diese Uber ein sicheres, internetbasiertes Datenarchiv (z.B. ZPID,
GESIS, etc.) fur die wissenschaftliche Nutzung zuganglich gemacht. Damit folgt diese Studie
den Empfehlungen der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) und der Deutschen
Gesellschaft fur Psychologie (DGPs) zur Qualitatssicherung in der Forschung.

Informationen zu SoSci Survey

SoSci Survey ist eine der fihrenden Online-Befragungssoftware in Deutschland. Das zertifizierte
Rechenzentrum fir SoSci Survey steht in Minchen und unterliegt den strengen Datenschutz-
und Sicherheitsanforderungen nach ISO27001. Der Server von SoSci Survey verwendet bei den
Befragungen eine SSL-Verschlusselung mit signiertem Zertifikat und speichert keine Cookies
sowie keine IP-Adresse in den Befragungsdaten. Weitere Informationen finden Sie hier:
https://www.soscisurvey.de/de/privacy.

lhre Rechte

Ihre Teilnahme an der Studie ist selbstverstandlich freiwillig und es besteht jederzeit die
Méoglichkeit, ohne Angabe von Grinden die Teilnahme zu beenden. Die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten erfolgt auf der Grundlage lhrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a
DSGVO). Sofern wir personenbezogene Daten von lhnen verarbeiten, kdnnen Sie gegenliber
der Hochschule Fresenius (Verantwortlicher i.S. d. DS-GVO) folgende Rechte geltend machen
(gem. Art 15-21 DSGVO):

e das Auskunftsrecht
e das Recht auf Berichtigung
e das Recht auf Léschung (,Recht auf Vergessenwerden®)
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e das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung
e das Recht auf Unterrichtung

¢ das Recht auf Datenlbertragbarkeit

e das Widerspruchsrecht

Wenn im Falle eines Widerrufs der Einwilligung die Léschung aller gespeicherten
personenbezogenen Daten verlangt wird, werden die entsprechenden Daten unverzuglich und
unwiderruflich geldscht. Nach der L6schung dieser Daten kann der Datensatz einer bestimmten
Person in den Befragungsdaten nicht mehr identifiziert werden. Die RechtmaRigkeit der bis zum
Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird vom Widerruf nicht berihrt. Die bis dahin erhobenen
Befragungsdaten werden fir wissenschaftliche Forschungszwecke weiterverwendet.

Allgemeine Hinweise

Die an der Studie beteiligten Mitarbeitenden und alle an der Datenverarbeitung beteiligten
Personen sind zur Einhaltung datenschutzrelevanter Gesetze und zum vertraulichen Umgang
mit personenbezogenen Daten verpflichtet. Die vorliegenden Hinweise zum Datenschutz
erklaren, welche Daten wir erheben und woflr wir sie verwenden. Wir méchten darauf
hinweisen, dass die Datenlbertragung im Internet (z.B. bei der E-Mail-Kommunikation)
Sicherheitsliicken aufweisen kann. Ein lickenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch
Dritte ist daher nicht méglich.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an:

Prof. Dr. Kathrin Reinke & Prof. Dr. Katharina Schneider (Projektleitung)
Projekt Flexibles Arbeiten gesund gestalten

Hochschule Fresenius Wiesbaden

MoritzstraRe 17a, 65185 Wiesbaden

Kathrin.reinke@hs-fresenius.de

Katharina.schneider@hs-fresenius.de
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