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Titel der Studie: Altersbezogene Unterschiede in der Behandlung von Angst- und
PTBS-Storungen

Herzlich willkommen bei unserer Studie ,Altersbezogene Unterschiede in der Behandlung von
Angst- und PTBS-Stérungen®. Wir danken lhnen fur Ihr Interesse an dieser Studie. Diese
Umfrage wird im Rahmen einer Bachelorarbeit und dem Vorpromotionsprogramm am
Department Psychologie der Universitat Siegen von Studierenden der Psychologie durchgefihrt.
Die Studie wird betreut von Prof. Dr. Simon Forstmeier.

Wir untersuchen mit dieser Studie, inwiefern verschiedene Methoden zur Behandlung einer
Angststérung und einer Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS) bei unterschiedlich alten
Patient*innen angewendet werden. Beispiele fur Methoden der Angst-/Traumabehandlung sind
Traumabearbeitung, kognitive Umstrukturierung, Konfrontation/Exposition, Arbeit an
biografischen Konflikten.

Wir unterscheiden in dieser anonymen Online-Befragung vier Altersgruppen von Patient*innen:
18-29, 30-64, 65-80 und 85+. Wir mdchten lhre Einschatzung dazu erfahren, ob Sie die
Methoden unterschiedlich haufig bei diesen Altersgruppen anwenden. Falls das so ist, sind wir
daran interessiert, mit welchen Einflussgréf3en dies zusammenhangt.

Ablauf der Studie

Ihre Aufgabe ist es, in einem anonymen Online-Fragebogen, der ca. 20 - 25 Min. dauern wird, zu
eingesetzten Methoden in der Angst- und PTBS-Behandlung, zu Therapeut*innen-Variablen
(z. B. Berufserfahrung), Patient*innen-Variablen (z. B. Alter, korperliche Einschrankungen),
Einstellungen (z. B. zu Traumaverarbeitung/Konfrontationsverfahren) und Barrieren im
Gesundheitssystem (die z. B. bestimmte Methoden demotivieren) Auskunft zu geben.

Verlosung von 10x 30€ Gutscheinen

Als Dankeschon erhalten Sie die Mdglichkeit, an einer Verlosung von 10x 30€ Gutscheinen
teilzunehmen. Es handelt sich um einen Gutschein von Wunschgutschein.de, den Sie dann bei
Uber 500 Shops einlésen kdnnen. Er wird Ihnen per E-Mail zugesendet. Falls Sie an der Verlosung
teilnehmen mdchten, kdnnen Sie nach Abschluss des Fragebogens einem Link zu einer neuen,
sehr kurzen Umfrage folgen, in der Sie Ihre E-Mail-Adresse eingeben. Dadurch, dass es eine
andere Umfrage ist, wird sichergestellt, dass Ihre E-Mail-Adresse nicht zusammen mit lhren Daten
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gespeichert ist. Eine Teilnahme an der Verlosung ist aber natirlich freiwillig, Sie kénnen nach
Abschluss der eigentlichen (ersten) Umfrage auch den Browser schliel3en.

Freiwilligkeit und Anonymitéat

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie kbnnen jederzeit und ohne Angabe von Grinden
die Teilnahme an dieser Studie beenden, ohne dass Ihnen daraus Nachteile entstehen.

Alle erhobenen Daten werden anonym erhoben, d.h. Sie werden nicht nach Namen, E-Mail-
Adressen oder Codes im Kontext der Umfrage gefragt. Davon abgesehen werden die im
Rahmen dieser Studie erhobenen, oben beschriebenen Daten vertraulich behandelt. So
unterliegen diejenigen Projektmitarbeiter:innen, die durch direkten Kontakt mit Ihnen tber
personenbezogene Daten verfiigen, der Schweigepflicht.

Am Ende des Fragebogens werden Sie allerdings gefragt, ob Sie an der Verlosung von
Gutscheinen (10 x 30€) teilnehmen méchten. Da wir aber keine persdnlichen Daten wie E-Mail-
Adressen im Zusammenhang lhrer Daten erfassen durfen, werden Sie bei Interesse zu einer
neuen Umfrage geleitet, in der Sie eine E-Mail-Adresse angeben kdnnen, unter der Sie den
mdglichen Gutschein-Gewinn zugeschickt bekommen mdchten. Beide Datensatze -
Studiendaten und Adressdaten — werden getrennt voneinander gespeichert und kdénnen nicht
miteinander in Zusammenhang gebracht werden.

Datenschutz

Die Erhebung Ihrer oben beschriebenen persénlichen Daten erfolgt anonymisiert, d. h. an
keiner Stelle wird lhr Name oder ein Code erfragt. Dies bedeutet auch, dass Ihre Daten nach
Ihrer Teilnahme nicht geléscht werden kénnen, da Ihr Datensatz nicht mehr identifizierbar ist.

Nach Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) haben Sie folgende Rechte:
Auskunft Uber Verarbeitung personenbezogener Daten (Art 15)
Widerruf einer erteilten Einwilligung (Art 7)

Berichtigung (Art 16)
Loschung (Art 17)
Einschrankung der Verarbeitung (Art 18)

Daruber hinaus kdnnen Sie sich mit Fragen jederzeit an den Datenschutzbeauftragten der
Universitat Siegen, Herrn Sebastian Zimmermann (datenschutzbeauftragter@uni-siegen.de),
und an eine Datenschutzaufsichtsbehdrde wenden. Fur die Universitat Siegen ist die
Landesbeauftragte fur den Datenschutz und die Informationsfreiheit (Idi.nrw.de) zustandig.

Aufbewahrungsfrist fir die anonymisierten Daten

Die vollstandig anonymisierten Daten werden Uber die Internet-Datenbank Open Science
Framework (osf.io) 6ffentlich zuganglich gemacht. Dieses Vorgehen dient der Sicherstellung
guter wissenschaftlicher Arbeit. Andere Forschende kénnen dadurch beispielsweise die
Auswertung nachvollziehen oder eine alternative Auswertung testen.

Bei Fragen oder Anmerkungen kontaktieren Sie bitte
Prof. Dr. Simon Forstmeier

Universitat Siegen

Adolf-Reichwein-Str. 2

D-57068 Siegen

simon.forstmeier@uni-siegen.de
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