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Titel der Studie: Altersbezogene Unterschiede in der Behandlung von Angst- und 
PTBS-Störungen 

 
Herzlich willkommen bei unserer Studie „Altersbezogene Unterschiede in der Behandlung von 
Angst- und PTBS-Störungen“. Wir danken Ihnen für Ihr Interesse an dieser Studie. Diese 
Umfrage wird im Rahmen einer Bachelorarbeit und dem Vorpromotionsprogramm am 
Department Psychologie der Universität Siegen von Studierenden der Psychologie durchgeführt. 
Die Studie wird betreut von Prof. Dr. Simon Forstmeier. 

Wir untersuchen mit dieser Studie, inwiefern verschiedene Methoden zur Behandlung einer 
Angststörung und einer Posttraumatischen Belastungsstörung (PTBS) bei unterschiedlich alten 
Patient*innen angewendet werden. Beispiele für Methoden der Angst-/Traumabehandlung sind 
Traumabearbeitung, kognitive Umstrukturierung, Konfrontation/Exposition, Arbeit an 
biografischen Konflikten.  

Wir unterscheiden in dieser anonymen Online-Befragung vier Altersgruppen von Patient*innen: 
18-29, 30-64, 65-80 und 85+. Wir möchten Ihre Einschätzung dazu erfahren, ob Sie die 
Methoden unterschiedlich häufig bei diesen Altersgruppen anwenden. Falls das so ist, sind wir 
daran interessiert, mit welchen Einflussgrößen dies zusammenhängt. 

 

Ablauf der Studie 

Ihre Aufgabe ist es, in einem anonymen Online-Fragebogen, der ca. 20 - 25 Min. dauern wird, zu 

eingesetzten Methoden in der Angst- und PTBS-Behandlung, zu Therapeut*innen-Variablen 

(z.  B. Berufserfahrung), Patient*innen-Variablen (z.  B. Alter, körperliche Einschränkungen), 

Einstellungen (z.  B. zu Traumaverarbeitung/Konfrontationsverfahren) und Barrieren im 

Gesundheitssystem (die z.  B. bestimmte Methoden demotivieren) Auskunft zu geben.  

 

Verlosung von 10x 30€ Gutscheinen 

Als Dankeschön erhalten Sie die Möglichkeit, an einer Verlosung von 10x 30€ Gutscheinen 

teilzunehmen. Es handelt sich um einen Gutschein von Wunschgutschein.de, den Sie dann bei 

über 500 Shops einlösen können. Er wird Ihnen per E-Mail zugesendet. Falls Sie an der Verlosung 

teilnehmen möchten, können Sie nach Abschluss des Fragebogens einem Link zu einer neuen, 

sehr kurzen Umfrage folgen, in der Sie Ihre E-Mail-Adresse eingeben. Dadurch, dass es eine 

andere Umfrage ist, wird sichergestellt, dass Ihre E-Mail-Adresse nicht zusammen mit Ihren Daten 
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gespeichert ist. Eine Teilnahme an der Verlosung ist aber natürlich freiwillig, Sie können nach 

Abschluss der eigentlichen (ersten) Umfrage auch den Browser schließen. 

 

Freiwilligkeit und Anonymität 

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie können jederzeit und ohne Angabe von Gründen 
die Teilnahme an dieser Studie beenden, ohne dass Ihnen daraus Nachteile entstehen. 

Alle erhobenen Daten werden anonym erhoben, d.h. Sie werden nicht nach Namen, E-Mail-

Adressen oder Codes im Kontext der Umfrage gefragt. Davon abgesehen werden die im 

Rahmen dieser Studie erhobenen, oben beschriebenen Daten vertraulich behandelt. So 

unterliegen diejenigen Projektmitarbeiter:innen, die durch direkten Kontakt mit Ihnen über 

personenbezogene Daten verfügen, der Schweigepflicht. 

 

Am Ende des Fragebogens werden Sie allerdings gefragt, ob Sie an der Verlosung von 

Gutscheinen (10 x 30€) teilnehmen möchten. Da wir aber keine persönlichen Daten wie E-Mail-

Adressen im Zusammenhang Ihrer Daten erfassen dürfen, werden Sie bei Interesse zu einer 

neuen Umfrage geleitet, in der Sie eine E-Mail-Adresse angeben können, unter der Sie den 

möglichen Gutschein-Gewinn zugeschickt bekommen möchten. Beide Datensätze – 

Studiendaten und Adressdaten – werden getrennt voneinander gespeichert und können nicht 

miteinander in Zusammenhang gebracht werden. 

 

Datenschutz 

Die Erhebung Ihrer oben beschriebenen persönlichen Daten erfolgt anonymisiert, d.  h. an 
keiner Stelle wird Ihr Name oder ein Code erfragt. Dies bedeutet auch, dass Ihre Daten nach 
Ihrer Teilnahme nicht gelöscht werden können, da Ihr Datensatz nicht mehr identifizierbar ist. 

Nach Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) haben Sie folgende Rechte: 

· Auskunft über Verarbeitung personenbezogener Daten (Art 15) 

· Widerruf einer erteilten Einwilligung (Art 7) 

· Berichtigung (Art 16) 

· Löschung (Art 17) 

· Einschränkung der Verarbeitung (Art 18)  

Darüber hinaus können Sie sich mit Fragen jederzeit an den Datenschutzbeauftragten der 
Universität Siegen, Herrn Sebastian Zimmermann (datenschutzbeauftragter@uni-siegen.de), 
und an eine Datenschutzaufsichtsbehörde wenden. Für die Universität Siegen ist die 
Landesbeauftragte für den Datenschutz und die Informationsfreiheit (ldi.nrw.de) zuständig. 

 

Aufbewahrungsfrist für die anonymisierten Daten 

Die vollständig anonymisierten Daten werden über die Internet-Datenbank Open Science 
Framework (osf.io) öffentlich zugänglich gemacht. Dieses Vorgehen dient der Sicherstellung 
guter wissenschaftlicher Arbeit. Andere Forschende können dadurch beispielsweise die 
Auswertung nachvollziehen oder eine alternative Auswertung testen. 

 

Bei Fragen oder Anmerkungen kontaktieren Sie bitte  

Prof. Dr. Simon Forstmeier 

Universität Siegen 

Adolf-Reichwein-Str. 2 

D-57068 Siegen 

simon.forstmeier@uni-siegen.de 
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